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Gefäßtherapiepraxis 
für Manuelle Lymphdrainage und Wundtherapie

In Hamburg-Winterhude, Mühlenkamp 18, 
besteht seit vielen Jahren die lympho-

logische Schwerpunktpraxis Hauke 
Cornelsen. Hier werden alle Formen 
lymphologischer Erkrankungen be-
handelt. Die Behandlung besteht aus 
manueller Lymphdrainage, Kompres-
sionstherapie und entstauenden Bewe-
gungsübungen. Durch die zusätzliche 
Ausbildung zum Wundassistenten und 

zertifizierten Wundtherapeuten hat sich 
ein zusätzliches Behandlungskonzept, 

welches in der Praxis entwickelt und prakti-
ziert wird, durchgesetzt. Durch dieses Behand-

lungskonzept, bestehend aus Manueller Lymph-
drainage, der sogenannten Wundreinigung, Kompressionstherapie und 
zusätzlicher Gefäßkrankengymnastik, werden Zirkulationsstörungen in 
der betroffenen Extremität minimiert, die aufgrund venöser, lymphati-
scher oder arterieller Ursachen entstehen. Diese 60- bis 80-minütigen 
Behandlungen haben den Anspruch, die Wunde sanft zu reinigen und 
die Zirkulation zu fördern. Ein weiterer Aspekt ist, dass die Wunde wieder 
besser mit Nährstoffen und Sauerstoff versorgt wird. Aufgrund der beson-
deren, zusätzlich erworbenen Qualifikation des Therapieteams der Praxis 
Cornelsen hat sich die Physiotherapiepraxis zu einer Gefäßtherapiepraxis 
spezialisiert. Sowohl bei lymphologischen als auch bei wundtherapeu-
tischen Patienten wird zu Beginn der Therapie eine genaue Befundung 
des Krankheitsbildes durchgeführt. Nach den konkreten Ergebnissen aus 
der Befundung, der Diagnose und einer ärztlichen Verordnung, nach 
einer Rücksprache mit dem behandelnden Arzt wird mit der Therapie 
nach dem Behandlungskonzept nach Hauke Cornelsen begonnen.  Um 

den Therapieverlauf einschätzen zu können, wird in der Praxis Hauke 
Cornelsen ein therapeutisches Beratungsgespräch vor dem eigentlichen 
Behandlungsbeginn angeboten. Die Therapiehoheit des verordneten 
Arztes wird währenddessen immer berücksichtigt. 

Das Behandlungskonzept von Hauke Cornelsen verbindet Lymphologie 
und Wundbehandlung miteinander.
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