Anzeige

Wundexperten empfehlen den Askina”
2-Layer-Kompressionsverband

Bei venosen Stauungen an Lymphdrainage denk-
en. Wundexperten empfehlen den Askina 2-Lay-
er-Kompressionsverband fiir Uleus cruris-Patient-
en mit kymphddemen.

Das Lymphabflusssystem soilte in der Wundthera-
pie von Ulzera beriicksichtigt werden. Bei chro-
nischen Beinwunden treten haufig eiweiBreiche
Odeme auf, weshalb Uleus cruris-Patienten von

LymphgefaBe sind oberflachlich und gut
zuganglich. Durch spezielle Griffe:der Lymphdrain-
age lassen sich eine reflektorische Kontraktion
erzielen und der Lymphabfluss steigern.

Jedes Gdem verschlechtert die Mikro- und Makro-
zirkulation und ist mit ein Grund dafiir, dass Wun-~
den nicht heilen. Der Wund- und Lymphdrain-
agetherapeut Hauke Cornelsen fllhrt in seiner
Praxis in Hamburg eine Kombination aus manuel-
ler Lymphdrainage, Kempressionstherapie und
spezielien Bewegungsibungen durch, mit - wie er
sagh - guten Ergebnissen bei Odemen vendsen
und lymphatischen Ursprungs. Cornelsen hat
ein Behandlungskonzept entwickelt, das
9 eine Nass- und eine Trockenphase,
- mechanische Wundreinigung, manu-=
W elle Lymphdrainage, Wundver=
sorgung sowie begleitende thera-
peutisehe MaBnahmen und deren
Bokumentation einschlieBt.

Der Wundexperte Hauke Cor-
nelsen empfiehlt den
: Askina 2-Layer-Ver=
"\ band fiir die Kom-
"\ pressionstherapie
{ bel Patienten mit
“ 7 Lymphddem  bei
: Uleus eruris veno-

sum und Uleus eru-
ris mixtum, weil der
Verband eine hohe Effi-
> habe, die Wunden zur Ab-
bringen: ,Askina 2-Layer
nsverband st geeignet fir

typen mit hohem Exsudatauf-

Héuke Cornielsen .

kemmen. Der Verband kann das Exsudat gut auf-
nehmen, ohne dass gleich das ganze System
gewechselt werden muss, erklart Cornelsen.”
Auch sei das Aniegen des Verbandes vom Patient-
en schnell erlernbar. Er beobachtet bei seinen Pa-
tienten eine verbesserte Gewebe-Elastizitdt, re-
duzierte Odeme und die Wiederherstellung der
Schutzfunktion der Haut. Die ausreichende Pol-
sterung sei bei der Kompression ven entschei-
dender Bedeutung, weil die oberflichlich liegen-
den LymphgefaBe sonst abgeschniirt werden. Er
empfiehlt nur eine geringe Kompression, da sonst
der Sauerstoffaustausch behindert werde und der
Patient zu groBe Schmerzen habe. Wichtig sei der
gute Sitz und die Bildung einer mdglichst ,starren
Wand", was sich eher durch mehrere Wickellagen
als durch einen festen Zug erreichen lieBe .

Auch B. Braun empfiehft das Askina 2-Layer-Sys-
fem in der Kompressionstherapie von Uleus cruris
venosum und bei Odembildung aufgrund von In-
suffizienz von Venen und LymphgefaBen. Der Ver-
band besteht aus zwei Lagen und ist bis zu sieben
Tage medizinisch wirksam. Die erste Lage ist eine
Polsterbinde. Die zweite Lage besteht aus einer
kohésiven Binde. Der Verband ist latexfrei und
luftdurchlassig.
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