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Das Beste fiir chronische Wunden

Die Moderne Wundbehandlung setzt sich mehr und mehr durch

Hamburg. Chronische Wunden stel-
len ein ernsthaftes medizinisches
und gesellschaftliches Problem dar.
Rund vier Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter schlecht
oder nicht heilenden Wunden. Da-
bei ist zu erwarten, dass die
Patientenzahlen bei steigen-
der Lebenserwartung welter
zunehmen. Obwohl viele An-
strengungen im Gesund-
heitswesen zur Prévention
chronischer Erkrankungen
unternommen werden, be-
steht immer noch ein enor-
mer Bedarf, chronische Wun-
den zu vermeiden bezie-
hungsweise adaquat zu be-
handeln.

In der Regel erfolgt die Wund-
heilung in bestimmten Pha-
sen,die unter normalen Um-
stdnden verldsslich eingehal-
ten werden. Durch duRRere
Einfllisse oder Begleit- und
Grunderkrankungen kann
dieser natirliche ,Fahrplan”
gestort werden. Dadurch
kommt es zu schlecht heilen-
de Wunden, die in verschie-
dene Krankheitsbilder eingeordnet
werden kénnen. Die am haufigsten
vorkommenden Krankheiten mit
schlecht heilenden Wunden sind Ul
cus cruris, Dekubitus und das Diabe-
tische Fusyndrom.

Die Behandlung hat sich in den letz-
ten Jahren drastisch geandert: Fri-
her wurden schlecht heilende Wun-
den konventionell versorgt. Sie wur-
den unter der Vorstellung der Infek-
tionsvermeidung trocken gehalten.
Forschungsergebnisse in den friihen
6oer Jahren konnten dann aber be-
legen, dass ein Austrocknen der Wun-
de zu Stdrung und Verlangsamung
der Wundheilung fiihrt. Die moder-
ne Wundversorgung war geboren:
feuchte Wundverhdltnisse fordern
die nat(itlichen Mechanismen der
Gewebereparatur.

Ziel der modernen Wundversorgung
ist, die pathologische Wundheilung
zu normalisieren. Dies wird mit zwei-
erlei Ansatzen verfolgt:

1. Die moderne Wundtherapie soll
mit hydroaktiven Wundauflagen
(Wundauflagen, die den Feuchtig-
keitshaushalt der Wunde regulieren)
optimale Voraussetzungen fiir die
lokale Wundheitung gewahrleisten.
2.Als Ursache f{ir die Wundheilungs-
stérung ist die Behandlung der

Grunderkrankung unbedingt in den
gesamten Therapieplan einzubezie-
hen.

Bis Mitte der 7oer Jahre wurden
schlecht heilende beziehungsweise
chronische Wunden generell mit

klassischen Verbandsstoffen (Baum-
wollkompressen, PVP-Jodiésungen)
austrocknend therapiert.

Die medizinische Erkenntnis und der
produkttechnische Fortschritt er-
moglichen mittlerweile eine optima-
le und wesentlich effizientere Wund-
therapie. Sie basiert auf dem Auf-
rechterhalten eines feuchten Wund-
milieus, welches die Abheilung im
Gegensatz zu austrocknenden Ver-
banden beschleunigt. Dies wird
durch hydroaktive Wundauflagen er-
moglicht, die Gberschissiges Wund-

exsudat aufnehmen und ,verwal-
ten”, ein feuchtes Kiima im Wund-
bereich bereitstellen, den Gasaus-
tausch gewahrleisten {Atmungsak-
tivitat), die Wunde thermisch von der
Umwelt isolieren, undurchlassig fr

Verkiirzte Liegezeiten und geringere physische Belastungen: Auch im klinischen All-

tag wird die Moderne Wundbehandlung immer wichtiger.

Mikroorganismen sind, sich atrau-
matisch entfernen lassen sowie kei-
ne Fasern oder andere Fremdstoffe
abgeben.

Um diese grundsatzlichen Anforde-
rungen zu erfilllen und gleichzeitig
den individuellen Beddiirfnissen und
unterschiedlichen Wundheilungs-
phasen gerecht zu werden, sind ei-
ne Vielzahl von Produkten entwik-
kelt worden. Deren Vielfalt ist not-
wendig, um den Behandelnden op-
timale Wundauflagen flr den jewei-
ligen Zustand der Wunde mit den

unterschiedlichen Bediirfnissen in
den verschiedenen Wundheilungs-
phasen anbieten zu kdnnen.

Die Produkte haben folglich unter-
schiedliche Eigenschaften. Eine der
wichtigsten ist die Exsudataufnah-
mekapazitat. Die weite-
ren Eigenschaften der
Produkte beriicksichtigen
die verschiedenen Wund-
heilungsphasen und -zu-
stande und bedurfen ei-
ner fachkundigen Aus-
wahl und Anwendung.
Die meisten Patienten mit
chronischen Wunden und
den zu Grunde liegenden
Begleiterkrankungen wer-
den im ambulanten Be-
reich versorgt.

Die moderne Wundver-
sorgung bei Patienten
darf niemals isoliert be-
trachtet werden, sondemn
muss den Patienten in sei-
ner Gesamtheit berlick-
sichtigen. Hieraus ergibt
sich die dringende Not-
wendigkeit einer qualifi-
Zierten und kompetenten
Betreuung der Patienten,
die nur bei richtig geschultem Pfle-
gepersonal garantiert werden kann.
Letztlich muss eine qualifizierte Aus-
bildung des Pflegepersonals vor dem
Hintergrund der Kostensteigerung
im Gesundheitswesen betrachtet
werden. In Zeiten von wachsenden
Ausgaben, aber begrenzten finan-
ziellen Mitteln, gewinnt deren effi-
ziente Verteilung besondere Bedeu-
tung. Effizienzsteigerungen, die zu
Kostenersparnis fithren, sind immer
dort méglich, wo mit fundiertem
Know-how gearbeitet wird.
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