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Lymphdrainage und Kompression

Schnelle Heilung bei
chronischen Wunden

twa vier Millionen Men-
schen in Dentschland lei-
den unter Wunden, die
sich nur schwer oder gar
nicht schliefien. Dadurch besteht
hohe Infektionsgefahr. Fiir Be-
troffene gibt's nun bessere Hilfe.
# Neue Kombination In der Re-
gel wird die Hautstelle pereinigt
und verbunden. Bei chronischen
Wunden reicht das nicht und es
kommt auf die Kombination be-
stimmter Behandlungsschritte an.
Das hat der Hamburger Wundspe-
zialist Hauke Cornelsen entdecke
und eine Therapie entwickelt.
® Massagen Nach der Reinigung
wird die Wunde 20 Mi-
nuten mit sterler La- £

sung eingeweicht. So g { 3

lassen sich entziindli-
che Beldge besser lo- |
sen. Wihrenddessen
macht der Therapeut
eine Lymphdrainage.
Diese Massage- und
Grifftechnik entstaut §
das Gewebe, fordent

den Stoffwechsel und
die Nihrstoffversar-
gung der Haut. An- |

schlicBend trocknet die Wunde
15 Minuten lang und es erfolgt
eine weitere Lymphdrainage.

Krankenkassen
tragen die Kosten

® Verband Die Wunde erhilt zum
Schluss eine sterile Auflage und
einen  Kompressionsverband.
Letzterer verbessert die Blutzir-
kulation und beugt Schwellungen
vor. Anfangs sind meist tigliche
Behandlungen erforderlich, spiter
reichen zwei bis drei pro Woche.
Bei Uberweisung durch den Haut-
arzt zahlt die Kasse. Mehr Infos:
www.comelsen-lymphe.de.

i HYGIENE Ist

das oberste
Gebot beim

Versorgen
von Wunden
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